
JOB SHADOWING EN DINAMARCA

En la segunda semana de Abril nuestra compañera Sara Sánchez Martín, de la
especialidad de FOL, tuvo la oportunidad de participar en una movilidad de
formación para el profesorado en Copenhague (Dinamarca), dentro del programa
Erasmus+: “Let´s Improve in Europe”

Esta experiencia le ha permitido conocer la organización y funcionamiento de la
Formación Profesional en el sistema educativo danés, así como observar en primera
persona la metodología empleada en el desarrollo de las clases por los docentes
daneses.

La profesora pudo visitar algunos centros de Formación Profesional como ZBC
Naesvet, una escuelas técnica y de Formación profesional y que ofrece entre otros
programas de Formación Sociosanitaria y de Educación Infantil. También asistió a
clases y visitó las instalaciones de la Academia ZEALAND, en la ciudad de Roskilde,
cercana a Copenhague, donde ofrecen Títulos de Formación Profesional Superior en
Turismo, Administración, Comercio y Análisis de Laboratorio.

Gracias a esta experiencia la profesora ha podido apreciar, entre otras cosas, como el
sistema educativo danés no se centra sólo en la adquisición de destrezas y
conocimientos por parte del alumnado sino que busca también su bienestar físico y
mental a través de sesiones prácticas del ejercicio físico, el contacto con la naturaleza
y sesiones prácticas de relajación y mindfulness que se llevan a cabo en el aula.


